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Sanfter Entzug mit politisc

Psychotherapeut André Stucki
hat vielen Heroin-, Morphin-
und Methadonsiichtigen mittels
Elektrostimulation geholfen.
Weil tiberaus kostenglinstig, ist
sein schneller und komfortabler
Entzug auch ein Politikum.

Von Michael Meier

Roger aus Stuttgart ist ebwas bleich im Ge-
sicht. Nahe den Ohren ist ein Elektrogerit
befestigt. Dass er mitten im Opiatentzug
steckt, wiirde man ihm aber nicht anmer-
ken. «Ich féhle mich auch ganz normaly,
sagt der 33-Jihrige. «Es plagen mich weder
Schlaflosigkeit noch Appetitlosigkeit, wie
ich das vom normalen Entzug her kenne,
und auch nicht dieses firchterliche Ziehen
in den Beinen.»

Zehn Jahre hing er einst an der Nadel.
Jetzt ist er zum zweiten Mal im Ambulato-
rium im aargauischen Schéftland. Nach
dem ersten Entzug hier vor zwei Jahren
habe er das Umfeld gedndert, neue
Freunde und eine neue Arbeitsstelle ge-
funden. Dann aber habe er aus einer de-
pressiven Laune heraus Methadon genom-
men. Es sei ihm leicht gefallen, wieder

STICHWORT

Elektrostimulation

André Stucki hat seine Escape-Ent-
zugsmethode mit Hilfe von For-
schung zur funktionellen Bildge-
bung elektrischer Hirntétigkeit ent-
wickelt. Grundlegende Erkenntnis
war, dass durch elektrische Stimula-
tion ein sanfter Herolnentzug még-
lich ist. Die Anregung der kérper-
eigenen Endorphinproduktion {en-
dogene Morphine) mittels kaum
spiirbarer neuroelektrischer Im-
puise erhdhe laut Stuckis Theorie
die Schmerzschwelle, sodass der
Entzug massiv abgeschwicht wird.

Die von einem Elektroingenieur
nach Stuckis Konzept hergesteliten
Frequenzstimulationsgerite gene-
rieren weniger Strom als Muskelsti-
mulationsgeréte. Sie sind beim Bun-
desamt fir Gesundheit angemeldet
und werden derzeit zertifiziert.
Wilfried Dimpfel, Honorarprofes-
sor fiir Pharmakologie in Giessen,
hilft die Daten zu erheben und
Messprotokolle auszuwerten. Zur
Riickfallprophylaxe wird nach dem
Entzug bis zu einem Jahr lang das
Medikament Naltrexon verschrie-
ben. Es wirkt im Prinzip wie eine
Schutzimpfung: Bei Einnahme von
Morphin-verwandten Substanzen
wie Heroin oder Methaden kiinnen
diese nicht wirken. (mm)

nach Schéftland zu kommen, wo der Ent-
zug mehr Ferien als Tortur bedeute: Man
wohne fiinf Tage im Einzelzimmer und sei
nicht mit 20 Leuten zusammen, die dau-
ernd fiber Drogen redeten. Und das Ent-
scheidende: «Kaum hat man das Elektro-
gerit an den Ohren, entfallen Suchtdruck
und Gier.»

Wie die schriftlichen Stellungnahmen
der Klienten bestitigen, erleben sie fast
alle den Kurzentzug, verglichen mit kon-
ventionellen Entziigen, wie «Tag und
Nacht», wie « Himmel und Holler. Stait ei-
ner Grippe bloss ein leichter Schnupfen!
Therapeut André Stucki hat seit 1996 mit
der Methode der Elektrostimulation 500
bis 600 Entziige gemacht. Zwei bel den
Ohren befestigte Elekiroden wiirden dem
Stammbirn das Signal vermitteln, Endor-
phine auszuschiitten, so seine Theorie. Be-
reits nach etwa 20 Minuten verschwinden
die Entzugsymptome. Der so genannte
Affe bleibe aus.

«In der stationiren Therapie setzt man
Abstinenz iber die Gemeinschaft, tiber so-
ziale Kontrolle durch», so Stucki, «bei uns
jedoch fiber rein ambulante Massnahmen
ohne Strafcharakter.» Der Psychothera-
peut will den Patienten: den Entzug so ein-
fach wie mdéglich machen. Thr Hauptpro-
blem sei ja gerade die panische Angst vor
dem Entzug. Stucki kann darum mit dem
Vorwurf nichts anfangen, er mache es den

Leuten zu einfach. Stuckis sozialmedizini-
sches Unternehmen Pro Adicta versteht
sich als Dienstleister: Ausser dem Rinftagi-
gen Entzug bietet er ambulante Nachsorge
auf der Grundlage einer verhaltensorien-
tierten Therapie an. Opiatsucht ist fiir Stu-
cki eine chemisch induzierte Zwangsneu-
rose.

Es sef aber illusorisch, schnelle Hellung
versprechen zu wollen. In der Therapie
gehe es wesentlich um Riickfaliprophy-
laxe und, falls notwendig, um Riickfall-
management, angepasst an die jeweilige
Persdnlichkeit. Stuckis Patienten sind al-
lerdings alle integriert. Leute von der
Gasse kann er nicht aufnehmen.

Entschidigung vom Grossen Rat

Seit 30 Jahren hat Stucki mit Tausenden
von Siichtigen gesprochen. In der Thera-
pieszenc ist er kein Unbekannter. Anfang
der goer-Jahre hatte er die private Stiftung
Institut fiir Sozialtherapie ins Leben geru-
fen und seine Klinik in Egliswil zu einer
der grissten Drogentherapie- und Ent-
zugseinrichtungen der Schweiz ausgebaut.
Eine Strafuntersuchung wegen ungetreuer
Geschiftsfihrung brachte ihn in die
Schiagzeilen. Doch die Staatsanwaltschaft
musste die Untersuchung einstellen. Der
Aargauer Reglerungsrat entschuldigte

sich, und der Grosse Rat entschidigte den
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Dank der Behandlung mit Elektroden nahe am Ohr sollen Entzugssymptome
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hem Sprengstoft

Therapeuten mit 1,5 Millionen Franken.
Gesundheitsdirektorin Stéphanie Mériko-
fer, der unverhiltnismiissiges Handeln
vorgeworfen wurde, wurde schliesslich
abgewihlt.

Stucki bekennt, sich immer als Aussen-
seiter gefithlt zu haben. Als innovativer

scher. Er war anfangs «hochgradig skep-
tischy, heute aber iibernimmnt er regelmis-
sig die drztliche Betreuung von Stuckis Pa-
tienten: «Es ist frappant, aber auch plausi-
bel, was passiert: Der Erfolg hat damit zu

tun, dass der Entzug nicht hart ist.»
Auch Josef Sachs, Psychiater in Kdnigs-
felden, schickt Patienten

liche und politische Rou-
tine stort. Viele Fachleute
sind denn auch sehr skep-
tisch gegentiber Stuckis
never Entzugsmethode.
Ueli Simmel wvon der
Schweizerischen Koordi-
nationsstelle fiir statio-
ndre Therapieangebote im
Drogenbereich beméngelt
etwa die fehlenden Stan-
dard-Evaluationen  hin- -
sichtlich Zielgruppe und A ndré Stucki
Ergebnis. )
Die Eidgendssische Leistungskommis-
sion des Bundesamts fir Sozialversiche-
rungen mochte im Juni 1998 die Escape-
Methode nicht in den Leistungskatalog der
Grundversicherung aufnehmen. Es seien
«die Bedingungen der Wirksamkeit,
Zweckmassigkeit und Wirtschaftlichkeit
noch nicht klar erwiesenw. Eine umfas-
sende wissenschaftliche Untersuchung

Aussenseiter, der die 4rzt-
i .

der Entzugsmethode wire sehr teuer,
meint Schéftlands Dorfarzt Severin Lii-
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e binnen 20 Minuten abklingen.

zum Escape-Entzug und
beurteilt einige nach dem
Entzug. Der gute empiri-
sche Erfolg {iberzeuge ihn,
auch wenn der Mechanis-
mus des Entzugs nicht
durchsichtig, weil nicht
ausreichend untersucht
sei. Es gebe aber auch an-
dere Entzugsmethodern,
deren  Wirkungsmecha-
nismus nicht erforscht sei,
Ambros Uchtenhagen,
Prisident der Stiftung fir
Suchtforschung, meint: «Will man die Me-
thode der Elektrostimulation wirklich pro-
pagieren, ist eine unabhingige Evaluation
unerlisslich.» Grundsitzlich aber be-
griisse. er alle Entzugsmethoden, die von
den Patienten gutgeheissen wiirden. Der
Ziircher Arzt und Drogenfachmann André
Seidenberg hilt demgegeniiber wenig von
Schnellentziigen. Das Entscheidende sei
nicht der Entzug, sondern die Nachbetreu-
ung und die Frage, ob der Abhingige eine
Lebensperspektive habe.

Kostet deutlich weniger

Fitr Stucki selbst ist der beste Beweis
seines Erfolges der Umstand, «dass es uns
noch gibt, obwohl der Patient die 2600
Franken fiir den Entzug selber bezahlen
muss». [n den dffentlichen Einrichtungen
konne jeder Patient kostenlos einen drei-
wochigen Entzug machen. Der Staat und
die Kassen zahlten die 12 ooo bis 16 ooo
Franken, eine Fflichtleistung der Kranken-
kassen. Stucki aber macht mehr Opiatent-
zlige als zum Beispiel die Entzugsklinik in
Neuenhof, Aargau, etwa 100 pro Jahr bei
einer Abbruchquote von zirka 5 Prozent.
«Machen wir bel uns hundert Entziige,
kostet das 260 oco Franken, macht man sie
in Neuenhof, kostet das den Staat 1,2 Mil-
lionen Franken.»

Darum birgt die Escape-Methode flir
Mediziner Liischer einigen politischen
Sprengstoff. Die Lobby der traditionellen
Therapieeinrichtungen aber habe wenig
Interesse an einer effizienten und kosten-
giinstigen Methode, meint Stucki, weil ein
ganzer Apparat von den Siichtigen lebe.
Von den 3¢ coc Opiatabhiingigen in der
Schweiz bekimen 20 coo tiglich Metha-
don oder Heroin. Die Therapie der Sucht
werde durch eine Verwaltung der Sucht
ersetzt, namlich durch dic politische L6-
sung «Methadon plus TV-Rente», Fiir den
abstinenzorientierten Therapeuten Stucki
ist diese Chronifizierung der Sucht bei ei-
ner so grossen Bevidlkerungsgruppe lang-
fristig schlicht bedenklick - aus Gesund-
heits- wie aus Kostengriinden.

www. proadicta.ch
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